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e 14:00-16: 30 : CMS gela
Arditeya-Assantza baliabide zentroak informazio libre bat eskaintzen dizu zaintzaileen
laguntzari buruz + ongizate tailerrak.
Zaintzaileei eskainitako uneak 15: 30etatik 16: 30etara Denentzat gelan.

Deneri irekia, inzen ematerik gabe

Urriak 4, asteazkena

e 9:00-12: 00: AIECeko baratzea
Belaunaldien arteko hondar taula tailerra lorategiaren gaiaz.
Sarrera librea, 6 urtetik goiti

¢ 9:30-11:30: CMS
CCASek eta SDSElk zenbakizko erabilerei / linean jukutrien prebentzioa buruzko
sentsibilizazio bat gomitatzen dizuete : datu pertsonalak, mehatxuak eta jukutr, praktika onak,
SMSak eta iruzurrezko mezuak...
Izen ematea 05 59 93 50 65-an edo e-mezuz : actionsociale@mairie-

cambolesbains.fr

e 10: 30 - 12: 00 : Jougleux merkatu estalia
Arditeya-Assantza baliabide zentroak “Form’Equilibre” tailer bat proposatzen dizue : aktore
izatea adinean aitzinatzeko eta etxean arriskuen begiratzeko.

Infrmazioak eta izen emateak : 07 68 13 63 23
itzuli dantzalekura eguraldi txarra dagoenean.

15:00 : MARTXA URDINA

Denak Albeniz plazabaratzean bildu, urdinez, ibilaldi bat
egiteko, eta ondotik musika askari bat San Jose parkean.

Urriak 5, osteguna
e 10: 00 - 12: 30 : Aiglon zinema
Bon Air eta Etcharry Formakuntza gonbidatzen zaituzte "Zahartzaroa, ilusio optiko bat"
hitzaldi batean, Saul Karsz soziologo eta filosofoarekin.
Izen emaitea 09/30 aitzin : 05 59 70 37 60 edo laboa@etcharry.org
e 14: 00 - 18: 00 : AlECeko baratzea
“AlECeko baratzea karruskatu dezagun" gaiari buruzko marrazketa tailerra
Jende guzia, sarbide librea
e 15:30 - 16:30 : Arditeya
Irakurketa partekatua, belaunaldien artekoa eta kultura anitzekoa, frantsesez, euskaraz eta
gazteleraz.
Sarbide librea, guztientzat irekia
Urriak 6, ostirala
e 15:15-16:45: CMS
Arditeya-Assantza baliabide zentroak "Irriko Yoga" proposatzen dizue, jarrera positiboa.
Aurkezpena eta ariketak.
Sarbide librea, guztientzat irekia



